
中央区会    ≪中央区月例昼食会≫    ２０17年9月  

 “とりわけ蒸し暑かった今年の夏”も暦の上では終わり、待望の秋を迎えました。 

中央区会では毎月第１土曜日（10時 30分～12時）に、中央区磯上通に在する「こうべ市民福祉交流セン

ター」で、グループわ全体の月次動向の伝達や区会員によるボランティア活動の情報交換、更にグループ

わ本部や中央区ボランティアセンターなどから要請のあるボランティア依頼事項の検討、また会員同志の

親睦を狙いとした交流行事などの企画・推進などを目的に「中央区会月例会」を定期開催しています。 

そして、月例会が終了したら丁度昼食の時間帯になります

ので、最寄り駅までの帰路の流れの中で “何処かで一緒に

昼食でもいかが？” という雰囲気が生まれて、10 数名連

れ持っての「昼食会」が恒例になっています。 

９月の月例会は９月２日に開催し、終了後の昼食会はとり

わけ暑かった今年の夏の「暑気払い」を兼ねて、定番コース

のお店を離れて「はたごや三宮店」での昼食となりました。 

皆さんが選んだ今日のランチメニューは「海鮮ちらし寿

司膳」に「カツとじ膳」の２種類。それぞれにこの夏の体

調を考えての選択でしょうか？ まだまだ残暑厳しい日

でしたが “冷たいビールは全くなし！”でした。 

しかし、この昼食会はいつもお酒なしでもたいへん盛り

上がります。１時間ほどの短いひと時ですが、いつも老後

の元気を貰い、ボランティアの心を学ぶ絶好の場です。 

この様に中央区会の「月例会」はいつも和気藹々のムー

ドです。もし会員の方で時間に少しでも余裕がありました

ら、是非の参加を心からお持ちしています。  

（文・写真投稿：中央区会 島ノ江繁吉） 


