
 私たち中央区会は年２回（春と秋）、会員の親睦交流と健康を狙いに、軽いハイキングや街中散策会を計画

して楽しんでいます。 

 今回は会員の参加の得やすさを考えて 11月 5日の日曜日に秋の散策会を計画・実行しました。 

散策場所は「須磨寺と須磨離宮公園」です。これ等の地は市民の心を癒せる場所としての人気ある処であり、

且つ古くから歴史や物語りに登場するスポットでもあります。 

 当日は朝から快晴に恵まれ、午前 9時 30分にＪＲ

須磨駅に集合して、途中源氏物語の主人公である光源

氏の住居跡と伝えられる「現光寺」（別称：源氏寺）

や、須磨寺のお大師さんと網島天満宮の天神さんを結

ぶ道として呼ばれる「智慧の道」（須磨寺前商店街）

をぶら歩きしながら須磨寺へ。 

須磨寺では、「源平ゆかりの古刹」であると云われ

る所以の場所や宝物館などを見学し、次の目的地であ

る弁当を食べる「須磨離宮公園」へと進みました。  

 

須磨離宮公園では、日曜日でもあり、天気も良

かったことから、子供連れの入場者も多く見掛

けました。人気の欧風式庭園「噴水広場」や、隣

接する「植物園」を高齢者ペースの足取りでゆっ

くり散策して、最後は植物園・和庭園近辺でお待

ちかねの昼食弁当を囲みました。 

 今回は小春日和の天気に恵まれ、心身ともに

ゆっくりした気持ちでの快適散策でした。参加

された 14名はほぼ満足されたことでしょう。ただ、心残りは前月来襲した季節外れの２度の台風で、須磨離

宮公園内の秋バラが「秋のローズフェスタ」期間中でもありながら、花弁が落下していてちょっと寂しいバ

ラ観賞だったことぐらいかな・・・。       （文・写真提供 中央区会 島ノ江繁吉） 

中央区会   ≪会員交流街中散策会≫  ２０17年11月 

（須磨寺・源平の庭） 

 

（須磨離宮公園・噴水広場） 

“女性全員でポーズ” 


