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 §１．活動先：社会福祉法人イエス団 神戸高齢者総合ケアセンター 真愛 

         特別養護老人ホーム 真愛ホーム 

   ▶場所：神戸市中央区日暮通 

▶「その人の今を大切に」という介護理念を掲げ、質の高い介護が提供できるように努め 

られています。 

 

 §２．活動内容：入浴後整容（毎月月曜日・木曜日：７～９回／月） 

   ▶３大介護の一つと云われる「入浴介護」の入浴後整容で、ヘアケア作業を中心にお手伝 

    しています。  

▶浴室で気持ちよく入浴されて車椅子で出て来られた後、ヘアドライヤーとブラシ等で髪 

を乾燥させ整えてあげるという割に簡単な作業で、特別な資格も必要ありません。 

▶作業時間は午前１０時～１２時の約２時間で、毎回一人での作業となります。 

毎回８～１０人ぐらいの方が入浴されますので、ゆっくりと軽くお声を掛けながらの作

業となります。 

▶この活動は約 20年来続いており、当初は福祉部会「真愛ホーム」で開始され、徐々に 

 「中央区会」のメンバーが活動を支援する体制となり、2019年 4月からは中央区会が 

 主として管理支援する体制となりました。 

 但し、今後の作業活動は中央区会会員に限らず、グループわ全体の会員の方々の支援や 

 参加ご協力をお願いしたいと思います。 

 

     

                   （文・写真提供：中央区会 島ノ江繁吉） 
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《入浴後整容》 


