
酷暑到来です。水分補給を忘れずに、また熱中症の多くは自分の家の中で罹患するとのこと。

クーラーを効果的に使いましょう。

1.秋のバス旅行について

既に皆様に届いていると思いますが

１１月１２日(火)智頭町の”芦津渓谷”

を訪ねます。紅葉も期待できます。

昼食はみたき園での野趣あふれる

山菜料理を味わっていただきます。

みたき園入り口

途中には国指定重要文化財”石谷家住宅”にも寄ります。

　　　　石谷家住宅

　費用は昼食、入場料込で６，５００円

　お申し込みは090-9169-7997　鈴木　

　eメール  　　koala-sf@surf.nifty.jp

　まで

2、秋のウオーキング（計画中）
日時；１０月１８日（金）　

コース；緑ヶ丘駅～雄岡山～雌岡山～かんでかんで（昼食）

乞うご期待！

3．6月西区会でのボランティア活動報告（除く学校支援）
竹の台小学校での支援の様子（菜園で）

ﾊﾟｰﾏﾘｨｲﾝ西神春日台 書道指導 4日 永栄園 コーラス 1日
ビヴァ・サン神戸 川柳指導 1日 井吹台児童館 将棋指導 1日
珠光庵 川柳指導 １日 井吹の丘学童保育ｺーﾅｰ将棋指導 1日
ﾊﾟｰﾏﾘｨｲﾝ西神春日台 川柳指導 ー 神出自然教育園 園芸支援 １日
ﾊﾟｰﾏﾘｨｲﾝ西神春日台 社交ダンス指導 １日 西体育館 花壇美化 １日

文責　吉田謙

グループ「わ」西区会だより
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